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Items E1 E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8 E9 E10 E11 E12 Experts in Agreement Ne-n/2 CVR

Item 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 5 0.83

Item 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 5 0.83

Item 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 5 0.83

Item 4 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 10 4 0.67

Item 5 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 5 0.83

Item 6 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 5 0.83

Item 7 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 9 3 0.50

Item 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 6 1.00

Item 9 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 9 3 0.50

Item 10 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 9 3 0.50

Item 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 6 1.00

Item 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 6 1.00

Item 13 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 10 4 0.67

Item 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 5 0.83

Item 15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 6 1.00

Item 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 10 4 0.67

Item 17 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 9 3 0.50

Item 18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 5 0.83

Item 19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 6 1.00

Item 20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 6 1.00

Item 21 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 10 4 0.67

Item 22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 6 1.00

Item 23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 5 0.83

Item 24 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 10 4 0.67

Item 25 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 9 3 0.50

Item 26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 5 0.83

Item 27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 6 1.00

Item 28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 6 1.00

Item 29 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 5 0.83

Item 30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 6 1.00

Proportion Relevance 1 1 1 1 1 0.8 1 0.7 0.866667 0.766667 0.966667 0.733333 CVI 0.81

0.81
N= The number of panel

CVI= Total Scale validity 

Avarege proportion of items judged as relevance across the 12 experts
0.90

Content validity ratio CVR CVR=(Ne - N/2)/(N/2)

Content validity Index CVI Ne= Number of panel members indicating an item “essential,”



 



 

دائما غالبا
 احيانا 

الفقرات نادرا  ت

تشعر بالارتياح

تشعر أن الكثير من المتطلَّبات مُلقاة على عاتقك

تشعر بانك مستاء وضيق الخلق

بانه لديك الكثير من الاشياء للقيام بهاتشعر 

العزلة تشعر بالوحدة و 

تجد نفسك في حالات صراع

تشعر أنك تؤدي الأعمال او الاشياء التي تحبُّها فعلا 

تشعر بالتعب 

تخاف ألا تتمكن من تحقيق أهدافك

تشعر بالهدوء 

الكثير من القرارات التي يجب تنفيذها لديك 

تشعر بالإحباط

تشعر بانك مُفعمٌ بالطاقة

تشعر بالتوتر

يبدو لك ان المشاكل قد تراكمت عليك

مندفع  تشعر أنك 

تشعر بالأمان 

لديكمخاوف كثيرة

ض لضغوط من  الأخرينتتعرَّ

تشعران عزيمتك مثبطة

 تستمتع بوقتك 

تخاف من المستقبل 

تقوم بالأشياء لأنه يجب عليك القيام بها، وليس لأنك تريدها 

تشعر بانك تتعرض للنتقاد

تشعر بالمرح

تشعر أنك مُتعب نفسيا 

الاسترخاءتعاني من مشاكل في 

تشعر بان مسؤولياتك زادت

تشعر ان وقتك ملك لك

بمواعيد محددة   تشعر بالضغط بسبب التقيد


